
Schilling Supervision 
Persönliches und berufliches Wachstum erleben. 
Supervision, Teamentwicklung, Coaching & Beratung.

Angebote für

> Einzel – und Teamsupervision

> Coaching

> Einzel - und Paarberatung

> DISG Teamtraining

> Gemeindeberatung

Schilling Supervision
Birgit Schilling DGSv
Wendelinusplatz 4
50354 Hürth-Berrenrath
Email info@schilling-supervision.com
www.schilling-supervision.com
Phone (0 22 33) 93 34 62

> Bitte per Post an folgende Adresse:

Schilling Supervision
Birgit Schilling
Wendelinusplatz 4
50354 Hürth-Berrenrath

> oder per Fax an 02233-700344
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Anmeldung
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Hiermit melde ich mich verbindlich für das Wochenendseminar
„Lebensplanung für Frauen“ an. 

Ich habe mich für folgenden Termin / Ort entschieden:

Ich melde mich mit einer Freundin an und nutze den
Freundinnenrabatt von 5% auf die beiden Seminarpreise. 

Name der Freundin

Ich möchte ein  Einzelzimmer   Doppelzimmer
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STRASSE

PLZ  /  OR T

EMAIL

TELEFON

DATUM /  UNTERSCHR IFT

Um klar zu sehen, 

genügt oft schon 

ein Wechsel der Blickrichtung.

Antoine de Saint Exupéry

Wenn Sie diesen Flyer weitergeben möchten oder 

anderen auch Exemplare zukommen lassen wollen, 

dann finden Sie unter folgender Internetadresse 

einen PDF-Flyer zum Download:

www.schilling-supervision.com/lebensplanung.html
!

Lebensplanung 
für Frauen –
Wochenendseminar
mit Birgit Schilling



Die Kinder werden immer größer

... und was wird 
aus mir?

Wenn Sie Ihren eigenen Träumen und Gottes Berufung für Ihr
Leben auf die Spur kommen wollen ... Wenn  Sie gerne von
anderen Frauen in Aufbruchstimmung lernen möchten ... 
Wenn Sie sich fragen, ob Ihre Träume mit Ihrem Job als
Familienmanagerin zu vereinbaren sind ... Wenn Ihre Kinder 
in Kindergarten und Schule ihre eigenen Wege zu gehen 
beginnen ... wenn Sie Lust auf etwas Neues haben, aber noch
nicht so recht wissen, was das Neue sein könnte ... 

Dann könnte das Wochenendseminar „Lebensplanung für
Frauen“ genau das Richtige für Sie sein. 

Gemeinsam werden wir folgenden Fragen nachgehen:

> Wo komme ich her? 

> Was macht mich als Person aus und was gehört zu mir?

> Welche Kompetenzen habe ich in meinem Leben 
bisher erworben?

> Was steckt eigentlich in mir, das nur darauf wartet, 
entdeckt und gefördert zu werden?

Es erwarten Sie viele praktische Übungen und die Unter-
stützung eines erfahrenen Coaches.

Zwar richtet sich dieses Seminar vor allem an Mütter, aber
auch Frauen ohne Kinder sind herzlich willkommen und 
werden von der behandelten Thematik stark profitieren.

Rückmeldungen von Teilnehmerinnen des 
Seminars „Lebensplanung für Frauen”

„Ich habe einfach neuen Mut für meine ganz persön-
liche Zukunft bekommen.”

„Wer sich einmal Zeit nehmen möchte, seinen Fähig-
keiten und Begabungen auf die Spur zu kommen und 
seine eigene Vision von der (beruflichen oder ehren-
amtlichen) Zukunft zu spinnen, ist bei diesem Seminar 
genau richtig. Es hat mir einfach gut getan und mir den 
nächsten Schritt für meine persönliche Zukunft klar 
gemacht.“

„Vor dem Seminar hätte ich nicht gedacht, dass ich 
noch einmal die Energie aufbringen würde, eine weitere
Ausbildung anzufangen und aus diesem Kreis so viel 
Rückenstärkung mitzunehmen.“

Supervision ist professionelle Beratung
> um berufliches Handeln erfolgreich zu bewältigen;
> um Klarheit über die eigenen Rollen, Aufgaben und 

Kompetenzen zu erlangen;
> um individuelle und gemeinsame Lösungsstrategien 

zu finden; 
> um Kommunikation und Kooperation am Arbeitsplatz

zu verbessern und um die Chancen der Teamarbeit 
effektiver zu nutzen.

Birgit Schilling
Supervisorin DGSv 
Psychotherapeutin HPG
Christliche Beraterin IACP 
DISG-Trainerin
Buchautorin  

Ehefrau und Mutter von drei 
schulpflichtigen Kindern 

Lebensplanung 
für Frauen

„

Information und Anmeldung
Wenn Sie noch Fragen zu meinem Beratungsangebot haben,
wenden Sie sich bitte an mich, Telefon (0 22 33) 9334 62.

> Dauer:
jeweils von 13.00 Uhr am ersten Seminartag 
bis um15.00 Uhr am dritten Seminartag

> Freundinnenrabatt:
Bei Anmeldung zu zweit erhält jede der beiden 
Teilnehmerinnen einen Rabatt von 5 % auf die 
Seminargebühren.

Während des Seminars besteht abends die Gelegenheit, 
in gemütlicher Runde bei einem Glas Wein zusammen zu 
sitzen. Fern vom Alltag kann „frau“ ganz neuen Visionen auf
die Spur kommen. Die Teilnehmerinnenzahl ist auf maximal
zwölf bis vierzehn Personen begrenzt.

TIPP!

TIPP!

Methoden für den Werkzeugkoffer eines Seelsorgers“
Dieses Seminar biete ich für Berater und Seelsorger an. 
Weitere Infos hierzu finden Sie unter: 
www.schilling-supervision.com/methodenkoffer.html

Mehr zum Thema finden 
Sie auch in Birgit Schillings neuem Buch
„Berufung finden und leben”,
Brockhaus-Verlag 2007
ISBN-10: 3417249821



 

Wochenendseminar mit Birgit Schilling 
 
Terminangebote  
Die aktuellen Terminangebote finden  
Sie auf der Homepage. 
 
Veranstaltungsort  
Bethesda – Gästehaus 
Hainstraße 59 
42109 Wuppertal  
 
Seminarpreis 
195 Euro plus 19 % MWSt.  
 
Übernachtungs- und Verpflegungskosten  
99 Euro für alle drei Seminartage,  
Unterbringung in Einzelzimmern 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Schilling Supervision 
Birgit Schilling DGSv 
Wendelinusplatz 4 
50354 Hürth-Berrenrath 
Email info@schilling-supervision.com 
www.schilling-supervision.com 
Phone (02233) 933462 

 

 




